
Set 5 – Husten & Erkältung

Der Kopf braucht eine Pause und vor allem Ruhe, um das Energiegleichgewicht 
wiederherstellen zu können. Von selbst löst sich die Energie nicht, und wir sind 
deshalb gezwungen, abzuwarten und den Zustand auszuhalten. Die gewisser-
massen gefangene Energie im Kopf, die uns dann nicht für unser Alltagsleben 
zur Verfügung steht, blockiert sich selbst. 
Die Dreier-Kombination hilft, zu entspannen, lozulassen und wieder in Fluss zu 
kommen. Dadurch fliesst die gestaute Energie im Kopfbereich wieder besser 
nach unten ab und wir können die Zügel des Lebens selbst in die Hand nehmen.

Ist die Energie im Kopfbereich gestaut und dreht sich alles im Kopf, 
können wir nichts anderes tun, als diesen Zustand zu betrachten 
und die Kopfschmerzen hinzunehmen.

Set 6 – Kopfschmerzen

Aurora Pestwurz – morgens 7-10 Tropfen
Schweisstreibend und entgiftend. Reinigt die Haut. Ausleitend über den 
Darm. Antiallergikum. Stärkt ein gesundes Durchsetzungsvermögen. Un-
terstützt den Menschen, um vom Reagieren ins Agieren zu kommen. 

Aurora Schisandra – mittags 7-10 Tropfen
Energetischer Ausgleich bei psychischem und physischem Stress, steigert 
die Leistungsfähigkeit, Leberstärkend, Lebenskraft spendend, aufbauend. 
 
Aurora Immergrün – abends 7-10 Tropfen
Fördert die Durchblutung des Gehirns. Gibt den Rückhalt, den wir 
brauchen um loszulassen und zu entspannen. 

Aurora Pestwurz (10 ml)
Aurora Schisandra (10 ml)
Aurora Immergrün (10 ml)


